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  الملخص
  :يهدف البحث الى

سیروانى نوى، دربندیخان، (تقدمات بكرة السلة لأندیة التعرف على نوع النشاط الكھربائي للدماغ لدى اللاعبات الم -
  .في محافظة السلیمانیة) أفرودیت

سیروانى نوى، دربندیخان، (التعرف على النشاط الكھربائي للدماغ وفق مراكز اللعب للاعبات المتقدمات بكرة السلة  -
 ).أفرودیت

عب للاعبات المتقدمات بكرة السلة لأندیة التعرف على الفروقات في النشاط الكھربائي للدماغ بین مراكز الل -
 ).سیروانى نوى، دربندیخان، أفرودیت(

أستخدم الباحثون المنھج الوصفي بأسلوب المقارنة السببیة لملائمتھا مع طبیعة البحث، تم تحدید مجتمع البحث من 
ى، دربندیخان، أفرودیت سیروانى نو( فئة المتقدمات بكرة السلة في محافظة السلیمانیة وھم –لاعبات الأندیة 

، أستعان الباحثون بعدد من الوسائل لجمع )عینة البحث) ( لاعبة٤٢(وأختیر من المجتمع ثلاثة أندیة بواقع ) والسلیمانیة
شھید سیف (عن طریق جھاز في مستشفى ) النشاط الكھربائي للدماغ(المعلومات ومن ثم مقیاس لقیاس أنماط التعلم 

علمیة للمقیاس ذلك بعد أجراء التجربة الأستطلاعیة للمقیاس والجھاز، ثم القیام بالتجربة وأیجاد الأسس ال) الدین
  .الرئیسیة، وأستخدم الباحثون الوسائل الأحصائیة لمعالجة البیانات

  :توصل الباحثون الى الأستنتاجات الآتية
  .لأن أفراد عینة البحث یتمتعون بالنمط الأیمن والأیسر مقارنة بالنمط المتكام -

 .أن اللاعبات متقاربات في تمتعھن بنمطي الأیمن والأیسر ذلك وفق الأندیة الریاضیة -

 .أن أكثریة اللاعبات اللواتي تلعبن في مركز الزوایا تلعبن في مركز الزوایا یتمتعن بالنمط الأیمن ومن ثم الأیسر -

 .القلیل من أفراد عینة البحث تتمتعن بالنمط المتكامل -

 .في الأنماط السائدة أو النشاط الكھربائي للدماغ) صانعات اللعب والأرتكاز(بین كل من لاعبات ظھرت فروق معنویة  -

في الأنماط السائدة أو النشاط ) الزوایا والأرتكاز و صانعات اللعب والزویا(ظھرت فروق غیر معنویة بین اللاعبات  -
 .الكھربائي للدماغ



  
  
 
 
  

 
 

 

  التعريف بالبحث 

 المقدمة وأهمية البحث

ر     مما لا  شك فیھ أن لعبة كرة السلة أصبحت من أكب

یھا    ث ممارس ن حی ة م ة والفرقی اب الجماعی الألع

ع    ي جمی ین ف وب الملای ت قل ة دخل ذه اللعب ا، ھ ومتتبعیھ

ون        ة ولا یك د أو دول ي أي بل م یق أرجاء المعمورة حیث ل

  .ھناك دوریات وبطولات ومنتخبات وطنیة فیھا

ع     الم أجم ارت الع ي أث ة الت ذه اللعب ث  ھ ن حی م

ع   ل والرائ ي الجمی اري والخطط ستواھا المھ ذ . م ومن

ا         نھا ویتابعونھ ساء یمارس ل الن سنوات طویلة أصبح جی

ى           ى كرسي الملعب أو من خلال اللعب عل سواء من عل

  .أرضیتھا

یة     ة الریاض ن الناحی ة م دول المتقدم ت ال د أول وق

اً     سلة عموم رة ال ة ك اً بلعب اً خاص ة أھتمام والتكنلوجی

خصوصاً حیث واكبوا التطور الكبیر الذي أصاب والنساء 

الي     رة وبالت ود الأخی ي العق ة ف ذه اللعب ة ھ ذه اللعب ھ

ى       ة ال ذا اللعب ات لھ ات الممارس ساء والفتی لوا الن أوص

ولات      ي البط اً ف راه جلی ا ن ذا م ستویات وھ ى الم أعل

ة  ة والعالمی سویة والقاری أتي  . الن م ی ور ل ذا التط وأن ھ

ة ا ل نتیج اً ب یع  أعتباط ي المواض صي ف ة والتق لدراس

الحیویة وذو الأثر المباشر في الأرتقاء بمستوى اللاعبة    

یة          ة الریاض ال التربی وفي الأختصاصات المتعددة في مج

  .ومنھا التعلم الحركي والفسلجة

صبي    "أن الدماغ    از الع أحد الأجزاء الرئیسیة للجھ

للأنسان، وھو مركز تنظیم معظم فعالیات الجسم والتحكم 

تجابة          صبیة الحسیة والأس ارات الع تقبالات الأش بھا وأس

رات           ى حدوث تغیی ؤدي ال صبیة ت ارات ع لھا بإرسال أش

ن    خ م ون الم ة، یتك ة والخارجی سم الداخلی ة الج ي بنی ف

  )١("نصفین كرویین أیمن وأیسر مختلفین وظیفیاً

د      یم عن ة للتعل دة ومختلف ق عدی اك طرائ وإن ھن

بة الى مستوى یمكنھا من المدربین من أجل أیصال اللاع 

اللعب بطریقة أوتوماتیكیة لفتح أبواب اللعب على الفریق 

ات          ھ واجب اً ب ق منوط راد الفری حیث یكون كل فرد من أف

ل     . وعمل محدد من قبل المدرب وھذا ما یكوّن الفریق كك

وإن على اللاعب التفكیر والعمل على التعلّم من أجل رفع 

ن      صیة م ة الشخ ن الناحی ستواه م ة  م ة والناحی  جھ

الجماعیة والفرقیة من جھة أخري وأن ھذه الطرائق من 

وف       التعلم والتفكیر  ى الوق  من اللاعبة یحتاج بالتأكید ال

ى         ل ال ل التوص ن أج ة م ة علمی تھ بطریق ھ ودراس علی

ین    دى اللاعب ستوى ل ویر الم ة لتط ھل طریق سن وأس أح

ون     احثون مھتم ون الب اً ولك ق عموم صوصاً والفری خ

الفرق ي     ب شكلة ف اك م وا أن ھن العراق لاحظ سویة ب  الن

سویة       رق الن دى الف الیب ل ق والأس ذه الطرائ ق ھ تطبی

  .وحسب مراكز لعبھن

ائي         شاط الكھرب ة الن ي دراس وتكمن أھمیة البحث ف

دمات    ) أنماط التعلم والتفكیر(للدماغ   ات المتق دى اللاعب ل

ة    سلیمانیة، ومعرف ة ال ة محافظ بعض أندی سلة ل رة ال بك

ة         نوع ت  ز اللعب للاعب لك الأنماط وخسب كل نادي ومراك

مما یمكن الأستفادة ) صانعة اللعب، الزاویة، الأرتكازیة   (

دة       ردات الوح ف مف ك بتوظی دربین وذل ل الم ا من قب منھ

ك   ) الأنماط(التدریبیة وفق النشاط     دماغ وذل الكھربائي لل

                                                
ات     )١( ض الحرك تعلم بع رح ل امج مقت ر برن سفاح، أث زة ال رغد حم

: الأساسیة في الجمناستك الأیقاعي بحسب أنماط التعلم والتفكیر
ل،   -دراسة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة ( ة باب  ١٩٩٠ جامع

  .٢٩ص) 
 صفیة       ج ة الن سیادة المخی ر وال تعلم والتفكی اط ال صطلح أنم اء م

 .والنشاط الكھربائي للدماغ مرات عدیدة وفق المصادر المختلفة
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ات     ستوى اللاعب ویر م سین وتط ة تح دف أمكانی بھ

  .والأرتقاء بھن

  كلة البحثمش

ا       یم مھاراتھ ى تعل اج ال ة تحت اب الفرقی أن الألع

دة     ل عدی ى مراح اج ال ذه تحت تعلم ھ ة ال ات، وعملی للاعب

دربین       ذلك الم ات ك وجھد وتعب وتصمیم من قبل واللاعب

 .من أجل أیصال الفریق الى أعلى المستویات

د      شعباً بع ر ت سلة أكث رة ال ة ك بحت لعب د أص وق

رأت علیھا من ناحیتي المھارة التغییرات السریعة التي ط

ات           ضاً وضع واجب وانین اللعب وأی ة وق والخطط من جھ

ل المدرب وحسب           ات من قب فردیة وجماعیة على اللاعب

أن أول شيء تتعلمھ اللاعبة في كرة السلة . مراكز اللعب 

دھا            تعلم وبع ر وال و التفكی ة ھ عند البدء بممارستھا اللعب

ة ومرك    ة وحسب    الواجبات المھاریة والخططی ا كلاعب زھ

ة       ل لاعب ھ ك مواصفاتھا الجسمیة والبدنیة حیث یتم توجی

ارات           ا للمھ د أتقانھ دربین بع ل الم الى مركز معین من قب

  .الأساسیة للعبة

ومن خلال ملاحظة الباحثون للفرق النسویة العدیدة 

داني   ضورھم المی ة وح دات التدریبی ى الوح لاع عل والأط

أن ال    وا ب رق لاحظ دریبات الف د الآن  لت دربین ولح م

لایمكنھم تحدید مراكز اللعب والذي یأتي من خلال طرائق 

وأتنماط تعلیمیة ومن خلال الأستناد على طرق علمیة من 

اء   ر الأرتق ة عناص ھ كاف ون لدی ق یك شكیل فری ل ت أج

ك       ل ذل ن أج ة م ى القم ول ال الي الوص ستوى وبالت بالم

مراكز أرتأى الباحثون دراسة ومقارنة تلك الأنماط حسب 

اللاعبات من أجل الوصول الى حلول بدیلة تكفل مساعدة 

ة           رق الرجالی رق النسویة والف المدربین ولاعباتھ في الف

وبالتالي مواكبة التطور الحاصل لدى الدول المتقدمة في     

راق      تان والع ي كوردس ة ف ة للریاض ة خدم ذه اللعب ھ

  :وأمكانیة الأجابة على التساؤلات الآتیة

اط   - وع الأنم ا ن دى    م دماغ ل ائي لل شاط الكھرب  التن

رة   سلیمانیة بك ة ال ة محافظ ض أندی ات بع اللاعب

  السلة؟

اط   - وع الأنم ا ن دماغ (م ائي لل شاط الكھرب دى ) الن ل

دى            نھم ول رق بی ز اللعب  والف ق مراك اللاعبات وف

 عینة البحث؟

  أهداف البحث

  :یھدف البحث الحالى الى

د  - دماغ ل ائي لل شاط الكھرب وع الن ى ن رف عل ى التع

ة     ي أندی سلة ف رة ال دمات بك ات المتق اللاعب

ت( دیخان، أفرودی وى، دربن یروانى ن ي ) س ف

  .محافظة السلیمانیة

ز          - التعرف على النشاط الكھربائي للدماغ وفق مراك

سلة   رة ال دمات بك ات المتق ب للاعب یروانى (اللع س

 ).نوى، دربندیخان، أفرودیت

ائي       - شاط الكھرب ي الن ات ف ى الفروق رف عل التع

دم رة   لل دمات بك ات المتق ع للاعب ز الل ین مراك اغ ب

ة   سلة لأندی دیخان،   (ال وى، دربن یروانى ن س

 )أفرودیت

  فروض البحث

دى        - دماغ ل ائي لل شاط الكھرب ي الن اوت ف اك تف ھن

ة     ي أندی سلة ف رة ال دمات بك ات المتق اللاعب

 ).سیروانى نوى، دربندیخان، أفرودیت(

شاط   - صائیة للن ة أح ات ذات دلال اك فروق ھن

ز اللعب           الكھ ق مراك ربائي للدماغ بین اللاعبات وف

 ٠لكرة السلة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  مجالات البحث

ي      : المجال البشري  -١ لاعبات المتقدمات بكرة السلة ف

 ).سیروانى نوى، دربندیخان، أفرودیت(أندیة 

اني  -٢ ال الزم ابین    : المج دة م  ١٠/٢٠١٦ / ١٣الم

  ١١/٢٠١٦ /٢٥ولغایة  

اني -٣ ال المك ة :  المج ة المغلق ادي  القاع ة لن  التابع

 .بیشمركة الریاضي بمحافظة السلیمانیة

  الدراسات النظرية والمشابهة

  لدراسات النظرية ا

  أنماط التعلم والتفكير

ة   صر والحرك ساس والب ز الأح و مرك خ ھ أن الم

ة        والتعلم والتفكیر والسیطرة على جمیع الحركات الأرادی

رویین     صفین ك ن ن ون م و یتك اء   . )٢(وھ ان علم د ك وق

سلجة والمتخصصون بدراسة دماغ الأنسان یظنون أن الف

ر،            ة للآخ ورة مماثل اثلان أحدھما ص صفین متم ھذین الن

ي    صص ف ود للتخ ك ولا وج د متماس ضو واح ھ ع وأن

ى   لت ال اث توص ات والأبح ل الدراس دة ولك زه المعق مراك

ر       ا غی ل منھم م ك خ وأن حج وظیفي للم اظر ال دم التن ع

د منھم   ل واح ج ك ر فح افيء للآخ دى  مك ى م د عل ا یعتم

ي الأنشطة        تخدام ف ذا الأس أستخدامھ ومدى أستمراریة ھ

  .)٣(التي یقوم بھا الأنسان 

ان   سر مرتبط ن والأی رویین الأیم صفین الك وأن الن

دعى        اف ت وأن ) الجسم الجاسيء  (بحزمة كثیفة من الألی

ال    صال و أنتق ى الأت اوي عل از الح و الجھ سم ھ ذا الج ھ

صال    الذاكرة والتعلم بین نصفي     المخ وعندا یتم قطع الأت

                                                
وب )٢( ھ محج ي  ; وجی تعلم الحرك ة، ال م الحرك ب : ( عل دار الكت

  ١٩٧ص) ١٩٨٨للطباعة والنشر، الموصل، 
ریة، المكتبة المص ( الأسس العصبیة للسلوك،     ;موفق الحمداني ) ٣(

  .٤٨ص) ١٩٦٦بیروت، 

بین نصفي المخ یعمل كل نصف منھ بشكل مستقل وكأنھ    

  .)٤(دماغ متكامل

ام     د الأھتم ة لتزای ى نتیج احثون ال ل الب د توص ولق

انبي المخ الا        بدراسة الوظائف الخاصة بكل جانب من ج

صف       أن النصف الأیمن للمخ یشارك بدرجة أعلى من الن

تعداد  سبة للأس سر بالن صف الأی ة وأن الن ات الأبداعی

ات       ة المعلوم ة ومعالج درة اللغوی ي الق تحكم ف سر ی الأی

  .)٥(اللفظیة

اھزة     ون ج على الرغم أن أجزاء الدماغ الطبیعي تك

ر     للعمل في كل الأوقات فالناس یختلفون في نماذج التفكی

تلاف          زجتھم وأخ تلاف أم ا بسبب أخ ودون علیھ التي یتع

ضھم        إن بع ذا ف اة ولھ ة    تجارب الحی زاء معنی ستخدم أج  ی

رین            تخدام الآخ وى من أس و أشد وأق من الدماغ على نح

  . )٦(لھا 

  النمط الأيمن وخصائصه

ات         ة المعلوم یقوم النصف الأیمن من المخ بمعالج

ة       ر الناطق وات غی ي والأص الحیز الحرك ة ب المتعلق

ل مع         و یتعام وه والأشكال، وھ ز الوج یقى وتمیی كالموس

دة والمر ات المعق ي  العلاق املین ف د أن الع ذا نج ة، ل كب

ن   ر م ن أكث صف الأیم ستخدمون الن یط ی دان التخط می

  .النصف الأیسر

صورة    ات الم تجابة للتعلیم تص بالأس و مخ وھ

ات    ة المعلوم ي معالج ال ف تخدام الخی ة وأس والمتحرك

                                                
شكل،   ; قاسم حسین صالح   )٤( وزارة ( سایكولوجیا أدراك اللون وال

  .٣٦ص) ١٩٨٢الأعلام، العراق، 
ورة  )٥( د حن صري عبدالحمی م، م ة ھاش داالله عكل سیطرة ; عب  ال

ة     ة  (المخیة والأبداع كأساس لبناء المناھج، دراسة میدانی المجل
  .١٥٠ص) ١٩٨٩التربویة، المجلد الخامس، الكویت، 

ي) ٦( سین الطریح اھم ح ذین  ;ف ذة الل ر للتلام تعلم والتفكی اط ال  أنم
رانھم الأسویاء،      أطروحة  (لدیھم أضطرابات أو تأخر قرائي وأق

داد،       ة بغ د، جامع ن راش ة أب ة التربی وراه، كلی ) ١٩٩٨دكت
  .١٩ص
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شكلات    دة م ع ع ل م یقیة والتعام ات الموس وأدراك النغم

شكلات       ل الم ي ح ار ف د، والأبتك ت واح ي وق اء ف وأعط

م       ة وفھ ل والحرك ق التمثی ن طری رة ع ات كثی معلوم

  ٠)٧(الحقائق الجدیدة وغیر المحددة 

  النمط الأيسر وخصائصه

ق   ي النط ى أن عملیت وث عل ات والبح د الدراس تؤك

وتكوین الكلمات من أختصاص النصف الأیسر من المخ      

سائد     اً -وھو النصف المھیمن ال ذي    . غالب وأن الشخص ال

ة ة مخی ك ھیمن ة  یمل تیعاب عالی درة أس ع بق سرى یتمت  ی

ة         ن مجموع ستمد م ذا م اً، وھ یلاً وتنظیم ر م و أكث وھ

ذه   رت ھ رة وأق ذه الفك دت ھ ي أك ة الت ات المختلف الدراس

ھ   ن قدرت رغم م ى ال شخص عل ذا ال ات أن ھ الدراس

ام              ذكر الأرق ي ت ضعف ف سم بال الأستیعابیة العالیة فھو یت

  ٠)٨(الأجتماعي والأشكال وأمتیازه بالنضج الأنفعالي و

رف    سر التع صف الأی ائف الن صائص ووظ ن خ وم

ة       ات اللفظی تجابة للتعلیم ذكرھا والأس ماء وت ى الأس عل

صورة       شكلات ب ل الم یط لح ام والتخط ة والنظ والجدی

وعیاً      اً موض ائق فھم م الحق ى فھ ل ال ع می ة م منطقی

ة  . )٩(والتعامل مع مشكلة واحدة في وقت واحد    وأن حقیق

زء    كون كل نصف من ال    ذا الج ال بھ مخ مسئولاً عن الأفع

رة المخ،        من المكان لایعني الأستقلال الوظیفي لنصفي ك

د        خ، أذ أن الواح صفي الم ین ن اد ب صل ح د ف أي لایوج

ا           یح أدراكن ي توض اعلان ف ا یتف منھما یكمل الآخر وأنھم

                                                
(7)Dalili, Farid. "Hemisperes, 

Adminstrators must look also to the 
right". Implications for learning 
journal.  Vo. 20, N.3, p.130-142, 1982. 

ادة  ) ٨( شاط        ;عبداللطیف عب ي ممارسة الن ر ف تعلم والتفكی اط ال  أنم
دد الأول،      : (الریاضي مجلة علوم التربیة البدنیة والریاضیة، الع

  .٩٧ص) ١٩٩٠معھد البحرین الریاضي، 
دالقادر   ) ٩( د عب راد، محم د م لاح أحم دالغفارص تعلم  ;عب اط ال  أنم

مجلة كلیة : (والتفكیر لطلاب الجامعة وعلاقتھا بالتخصص الدراسي    
  .١١٤ص) ١٩٨٢، المنصورة، ١، ج٥التربیة، العدد 

ة أو    إن الغلب ل ف ذا التفاع ن ھ رغم م ى ال الم، وعل للع

ى حساب    السیطرة في بعض المواقف یكون    لأحداھما عل

  ٠)١٠(الآخر ویعرف الغالب بالنمط المسیطر أو السائد

  قياس وتحديد أنماط التعلم والتفكير

روق    ف الف سیر مختل احثین تف ض الب اول بع ح

ین          ة ب ة الموازن اً لدرج ادیین وفق راد الع ین الأف ة ب الفردی

أذ أن ھناك میلاً شدیداً للأعتقاد . تأثیر النصفین الكرویین 

اك أن ھن ى   ب زى ال شریة تع صفات الب ن ال راً م دداً كبی  ع

صطلح     صود بم ة، والمق ة الدماغی ة  (الجانبی الجانبی

ة  رجلین أو     ) الدماغی دین أو ال تخدام أحدى الی ضیل أس تف

ة         . )١١(العینین أو الأذنین بشكل دائم لأداء أي مھارة معین

ي أحدى          ارة ف ساب المھ كذلك یشیر الى مقدرة الفرد لأكت

رد        أو كلتا القدمین     د یرمي الف ین فق أو الذراعین أو العین

  ...الكرة بالید الیسرى ویضرب الكرة بالقدم الیمنى

صطلح  بط م د أرت ة(لق ة الدماغی صطلح ) الجانبی بم

و  ر ھ ة (آخ ة المخی سیادة أو الھیمن اً ) ال اً وثیق أرتباط

صطلح واحد ومن       ویستخدمان أحیاناً بالتبادل وكأنھما م

رق الأس  ا أدراك الف م ھن ذین  المھ ى ھ ین معن اس ب

ى      المصطلحین، أذ أن مصطلح الجانبیة الدماغیة یشیر ال

ى    تخدام عل اس الأس ى أس ددة عل لوكیة مح یة س خاص

رى  ة   (الأخ سیطرة أو الھیمن سیادة أو ال وم ال ا مفھ أم

ة ذا   ) المخی صفین، وھ د الن ة لأح ة تنفیذی ضمن وظیف فیت

ة یعني تمتع أحد النصفین بالھیمنة أو السیطرة أو السیاد    

  ٠)١٢(على النصف الآخر

                                                
  .٩٧، صمصدر سبق ذكره: أحمد عبداللطیف عبادة) ١٠(

(11)Kin Sbourne: "The cerebral basis of 
Lateral Asymmerriew in Altention". 
Educational Ledearship, V.41, N.5, 
1973, p68. 

(12)Old field: "The aassessment and Anaivsis of 
Handedness the Edinburgh Inventorv". 
Journal of Psychology, V.63, N3, 1971, p97-



  
  
 
 
  

 
 

 

سیطة        اییس ب ة مق ي البدای ولقد أستخدم الباحثون ف

ون    انوا یلاحظ خ أذ ك صفي الم ائف ن ى وظ ة عل للدلال

ین أو         دمین أو العین دین أو الق تخدام أحدى الی أفضلیة اس

  .الأذنین للدلالة على سیطرة أحدى نصفي المخ

ویمكن عن طریق بعض الوسائل البسیطة قیاس أو 

د اي ى    تحدی ضل عل ین تقف ین أو الأذن دین أو العین  الی

ذه      ر ھ الأخرى ویتم ذلك بإعداد بعض المواقف حیث تظھ

ي            سكین الت رة أو القطع بال رب الك النزعة تلقائیاً مثل ض

  .تحتاج الى أستخدام كلا الذراعین

  أنماط التعلم والتفكير وعلاقتها بالحركات الرياضية

ت الخاصة من خلال أطلاعنا على البحوث والدراسا   

بأنماط التعلم والتفكیر والتي أثبتت وجود ثلاث أنماط ھي 

، یمكننا أن نستنتج أن )النمط الأیمن والأیسر والمتكامل  (

ب   ائف الجان ق بوظ ر یتعل یة أم ات الریاض م الحرك تعل

م       ى تعل درة عل ة الق د تنمی ا أری إذا م خ ف ن الم ن م الأیم

شطة      ود الأن ن وج د م لا ب یة ف ات الریاض الحرك

ب الأیمن من المخ       وال ألا أن . ممارسات التي تنمي الجان

ي        اح ف د النج ي لا یعتم اب الت ن الألع ر م اك الكثی ھن

ل    ط، ب ي فق ى الأداء الحرك درة عل ى الق تھا عل ممارس

ذه         ل ھ رین ومث تتطلب أیضاً القدرة على التفاعل مع الآخ

ن   سر م ب الأی ي الجان وق ف ى تف ضاً ال ة أی اب بحاج الألع

اره م  خ بأعتب ي    الم اً ف ا أساس ة بأعتبارھ ن اللغ سؤلاً ع

ة   ون بحاج ذي یك ي أن ال ذا لایعن اعي وھ ل الأجتم التفاع

الى ممارسة وظائف كلا الجانبین أنھ یتمتع بسیادة النمط 

ر          المتكامل بل أن الغلبة یمكن أن تكون لأحد الجانبین أكث

من الآخر فنجد مثلاً في الألعاب الجماعیة أن الغلبة تكون 

ب الأ ة  للجان ھ دراس لت الی ا توص ذا م سر وھ د (ی أحم
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 على حین أن الغلبة تكون للجانب الأیمن )١٣ ()عبداللطیف

  .في الألعاب الفردیة وھذا ما توصلت الیة الدراسة ذاتھا

  الدراسات المشابهة

زة          (دراسة   ادالأمیر حم د عب ري وأحم د جاسم الیاس محم

١()٢٠٠٧(  

  :یھدف البحث الى

ى      تصنیف لاعبوا كرة القدم حسب     - بھم عل ز لع  مراك

ب       ضلة باللع ل المف ر والرج تعلم والتفكی اس ال أس

ل      ر والرج تعلم والتفكی اط ال ین أنم رابط ب دى الت م

 .المفضلة ومراكز اللعب

لوب الوضع      - أستخدم الباحثان المنھج الوصفي بأس

ة      رق أندی ي ف ع البحث بلاعب راھن، وتحدد مجتم ال

دمی  ط للمتق رات الأوس ة الف ى لمنطق ة الأول ن الدرج

ازة   ة الممت أھیلي للدرج ي الت دوري العراق من ال ض

م  ت ) ٢٠٠٧-٢٠٠٦(للموس ث فكان ة البح ا عین أم

ا    حة ومجموعھ رق المرش ن الف اً ) ٩٨(م لاعب

ع   سب  ) ١٨(وبواق نفوا ح ادي وص ل ن ن ك ب م لاع

أستمارات كشف الأسماء لفرق الأندیة حسب مراكز 

 ).حارس مرمى، مدافع، وسط، مھاجم(لعبھم 

  :تائج التي توصل الباحثان لهاومن اهم الن

وجود تصنیفات مختلفة من أنماط التعلم والتفكیر     -

 .بأختلاف مراكز لعبھم في كرة القدم

 .النمط المسیطر ھو النمط المتكامل بشكل عام -

ل        - ر والرج تعلم والتفكی اط ال ین أنم رابط ب ود ت وج

 .المفضلة في اللعب

                                                
دالعزیز حمزة     )١٣( اط   ;محمد جاسم الیاسري وأحمد عب رابط أنم  ت

ضلة   ل المف ر بالرج تعلم والتفكی رة   ال ي ك دى لاعب ب ل ي اللع ف
ب  ز اللع سب مراك دم ح یة،  : (الق وم التربیةالریاض ة عل مجل

  ١١، ص)٢٠٠١جامعة بابل، 
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  منهجية البحث وأجراءاته الميدانية

  :منهج البحث

لوب   في بأس نھج الوص احثون الم تخدم الب أس

  .  المقارنة السببیة لملائمتھ مع طبیعة البحث

  :مجتمع البحث وعينته

ة       ة محافظ ات أندی ث بلاعب ع البح د مجتم م تحدی ت

ة    م أندی دمات وھ ة المتق سلة فئ رة ال سلیمانیة بك ال

ت  ( دیخان، أفرودی سلیمانیة، دربن وى، ال یروانى ن أذ ) س

ة  بلغت عدد اللاعبات  ة  ) ١٥، ١٤، ١٢، ١٦( للأندی لاعب

ات  . على التوالي  أما عینة البحث فقد أنحصرت على لاعب

ت      (أندیة   دیخان وأفرودی وى، ودربن یروانى ن الغ  ) س والب

ز     ) ٧(لاعبة منھن   ) ٤٢(عددھن   ي مرك بن ف ات تلع لاعب

ب و    انع اللع ة      ) ٢٣(ص ز الزاوی ي مرك بن ف ة تلع لاعب

از للأندیة الثلاث كما لاعبة تلعبن في مركز الأرتك) ١٢(و

  ):١(مبین في الجدول 

  )١(الجدول 

  يبين عدد اللاعبات الأندية مجتمع البحث وعينة التجربة الأستطلاعية وعينة البحث
  عدد اللاعبات حسب مراكز اللعب

  عدد اللاعبات  الأندیة
  الأرتكاز  الزاویة  صانع اللعب

  ٥  ٨  ٣  ١٦  سیروانى نوى

  ٣  ٧  ٢  ١٢  دربندیخان

  ٤  ٨  ٣  ١٥  رودیتأف

  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات
  الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث

  :أستعان الباحثون بلاوسائل الآتية لجمع المعلومات

 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة -

 .الدراسات والبحوث المشابھة والسابقة -

 ).الأنترنت(شبكة المعلومات الدولیة  -

 .لمیدانیةالملاحظة ا -

ائي         (مقیاس   - شاط الكھرب ر أو الن تعلم والتفكی أنماط ال
 .)١(ملحق ) للدماغ

 الوسائل الأحصائیة -

ــدماغ  ــائي لل ــشاط الكهرب ــاس الن ــسيادة (مقي ال
  )المخية النصفية

ر   تعلم والتفكی اط ال ى أنم اد عل م الأعتم سیادة (ت ال
صفیة ة الن أثیر  ) المخی ة وت وي وذو علاق وع حی كموض

ستو  ى م ر عل یة  مباش ارات الأساس م المھ ى وأداء وتعل
ك     ة وذل للألعاب بصورة عامة وكرة السلة بصورة خاص
ت        ي أجری اث الت ات والأبح ائج الدراس ى نت اد عل بالأعتم

  .في ھذا المجال

أنمـــاط الـــتعلم (مقيـــاس النـــشاط الكهربـــائي 
  للدماغ) والتفكير

تورانس "تم أعداد مقیاس التعلم والتفكیر من قبل 
رین صفین    لتحدی"* وآخ ى الن رد عل اد الف دى أعتم د م

راد          ام م د ق اً وق ا مع رویین الأیسر والأیمن أو كلاھم الك
ا       ة وقام ة العربی ى اللغ اس ال ة المقی د بترجم ومحم
ة               ة الثانی ة من طلب ى عین ھ عل بالتحقق من صدقھ وثبات

ام    د ق صر وق ي م ة ف الح  (والجامع د ص د محم ا محم زان
سین  ٢٠١١ یلان ح اد ا )١٤ ()٢١٠٣ وش س  بأیج لأس

                                                
صوریة      ) ١٤( ة ال ة الراجع أثیر التغذی الح، ت د ص د محم ا محم زان

ض    م بع ي تعل دماغ ف سر لل ن والأی نمط الأیم ق ال ة وف واللفظی



  
  
 
 
  

 
 

 

ار أحدى          ذات بأعم ة من تلمی العلمیة للمقیاس على عین
  .)١٥(عشرة سنة من مركز محافظة بابل

ق         اس عن طری رات المقی ى فق ة عل وتكوین الأجاب
ة    ح(وضع علام ا    ) ص ق علیھ ي ینطب ارات الت ام العب أم

ة  ع علام ق  ) X(ووض ي لا ینطب ارات الت ام العب   أم
ة بالم       .  علیھا ات الخاص د أوضحا التعلیم ھ   وق اس بأن قی

ع       رة بوض ي الفق ارتین ف لا العب ى ك ة عل ان الأجاب بالأمك

أمام كل واحدة منھا أذا كان ینطبقان علیھ ) صح(علامة 
إذا      علماً بأنھ لیس ھناك أجابة صحیحة وأخرى خاطئة ف
ا        سر لھ نمط الأی ل ال ي تمث ارات الت تعلم العب ار الم   أخت

ي     ارتین ف ار العب ا أذا أخت نمط أم ذا ال ى ھ ة عل    درج
نمط        ى ال دة عل ة واح نح درج ا تم دة فإنھ رة الواح الفق

  .المتكامل

اط     ن الأنم ط م ل نم ع ك ل م تم التعام ھ ی ذا فإن ولھ
  . الثلاث على أنھ مقیاس فرعي منفصل

وبھذا فإن أعلى درجة یحصل علیھ المتعلم في أي     

ة ھي     اس الثلاث ة٢٨(من القی دى  )  درج ى أن لا یتع عل
ص   ي یح ة الت ة الكلی وع الدرج ي  مجم تعلم ف ھ الم ل علی

ثلاث  ین ال ة   ٢٨المقیاس د الدرج ة تحدی ا كیفی ة أم  درج

  :سیادة النمط فقد تمت وفقاً لمعادلة

نمط، متوسط       : (تورانس للتصنیف  یادة ال درجة س
  ).واحد أنحراف معیاري+درجات أفراد العینة 

از     ى جھ اد عل احثون بالأعتم ام الب ) EEG(وق
ا   ة البیان لال ورق ن خ دماغ م یط ال ضاً لتخط ت أی

صفیة       ة الن سیادة المخی ى ال رف عل تخراج والتع . للأس

                                                                    
دئین           ة للمبت درات العقلی الكرة  المھارات الأساسیة وتطویر الق ب

ائرة  ة  (الط یة جامع ة الریاض ة التربی وراه، كلی ة دكت أطروح
  .٦٠ص) ٢٠١١، )كویة

ة    ) ١٥( ة الكلی ة الممارس أثیر جدول د، ت سین محم یلان ح ش
صیل         ي التح دماغ ف ة النصفیة لل سیادة المخی ق ال ة وف والجزئی

دئن  نس للمبت ارات الت ض مھ م بع ي وتعل ة : (المعرف أطروح
وراه  ة الری  -دكت ة التربی سلیمانیة   –اضیة  كلی ة ال ) ٢٠١٣ جامع

  .٦٥ص

ات    ال اللاعب ك بأرس ث (وذل ة البح شفى  ) عین ى مست ال
سلیمانیة       ( ي ال یفالدین ف وبمساعدة  ) أستشاري شھید س

ة       سیادة المخی ى ال رف عل م التع تص ت ب المخ الطبی

اط (النصفیة   ة البحث        ) الأنم راد عین دى الأف المسیطرة ل
  .ع نتائج أستمارة تورانسومن ثم مطابقتھا م

  التجربة الأستطلاعية للأنماط التعلم
تعلم   اط ال تطلاعیة للأنم ة الأس راء التجرب م أج ت

ا     ة قوامھ ى عین ر عل ادي   ) ١٠(والتفكی ن ن ات م لاعب
 في قاعة نادي ١٣/١٠/٢٠١٦السلیمانیة وذلك في یوم 

  بیشمركة الریاضي وبمساعدة فریق العمل

  :وكان الهدف من التجربة
عرفة المعوقات التي قد تواجھ فریق العمل المساعد    م -

 .والباحثون

 .مدى تفھم العینة لفقرات المتغیرین وسھولتھم -

 .معرفة الوقت المستغرق للأجابة على المقیاس -

 ).الأختبار الأول للثبات(أستخراج الأسس العلمیة  -

ة        - ذ التجرب ل تنفب ة قب دائل اللازم ى الب ول ال وص
 .الرئیسیة

اء   د الأنتھ ل   بع تطلاعیة توص ة الأس ن التجرب م
  :الباحث الى

ھ     - د تواج لبیة ق ة س وق أو حال اك أي مع یس ھن أن ل

 .الفریق العمل والباحث

دى      - ة ل ھلة ومفھوم ین س رات المقیاس ت فق   كان
 .العینة

                                                
 فریق العمل ھم:  
د .م. أ- دین محم اد نورال ة   / د أی یة جامع ة الریاض ة التربی كلی

  .السلیمانیة
سم  – كلیة التربیة الریاضیة –بكالوریوس /  كارزان عمر رشید   -  ق

  .التربیة الأساس
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 . دقیقة للأجابة عن المقیاس) ٢٥(أستغرق  -

ات   - تخراج الثب ة لأس ائج التجرب ن نت تفادة م الأس
 .للمقیاس

   لأنماط التعلمالأسس العلمية
  صدق المقياس: ًأولا

من خلال  ) المنطقي(تم أستخدام الصدق الظاھري     

راء     ن الخب ة م ق مجموع ن طری ك ع ى ذل م عل الحك

ین (والمختصین   د من     ) المحكم ال، أي أن التأك ي المج ف

ادة             ي، وع سھ یحدث دون فحص تجریب ا یقی جودتھ فیم

اھري         صدق الظ ي ال راء ف ذا الأج ل ھ وء لمث تم اللج ی

الات      ي مج ة ف ة ممكن ذه طریق وى وھ دق المحت وص

وع من     أختبارات الشخصیة، وقد   ذا الن تم التحقق من ھ

ى          ا عل الات فقراتھ رض المج م ع دما ت ك عن صدق وذل ال

صین    ن المخت ة م ى   * مجموع م عل ا وللحك لتقویمھ

  .صلاحیتھا

  ثبات المقياس: ًثانيا

بما أن الأجابة على المقیاس تتم من خلال الأختبار 

تم ألا من خلال            ات لای ي أن الثب أحد المجالات، وھذا یعن

ین    ة ب م     المطابق ن ث ة، وم رة زمنی د فت ارات بع الأختب

ام   ذلك ق تقلالیة، ل سن الأس ار ح ك بأختب ة ذل معامل

ار، وذل   -الباحثون بأختیار طریقة الأختبار    ادة الأختب  أع

ى    ار عل أجراء الأختب ن    ) ١٠(ب ات م ن اللاعب ة م لاعب

ل     د الفاص ار بع ادة الأختب م أع ن ث دیخان وم ادي دربن ن

ك  ) یوما٣٠ً(الزمني قدره   لازم    تلا ذل صاء ال راء الأح أج

ة         ى قیم احثون عل ا (وقد حصل الب ة  ) ٢ك ) ٠،٨٥(البالغ

أ   سبة خط د ن ة   ) ٠،٠٠٠(عن ن القیم غر م ي أص وھ

تقلال  (أي أن ھناك    ) ٠،٠٥(المعتمدة   اط  ) عدم أس الأرتب

  .بین التطبیقین

  

  صدق الترجمة للمقياس
 المناسب مع (*)*)أنماط التعلم(بعد تحدید المقیاس  

ینة وأجراء التجربة الأستطلاعیة لھما مستوى وعمر الع

ات      صدق وثب ع ب وأستخراج الأسس العلمیة واللذي یتمت
اد         احثون بأیج ام الب عالي ونظراً الى خصوصیة العینة ق

  :صدق الترجمة للمقیاس وكالآتي

ة    رور   (**)تم ترجمة المقیاس للغة الكوردی د م  وبع
س فترة زمنیة قصیرة قام الباحثون بأعادة ترجمة المقیا

قام الباحثون بمطابقة الترجمة الأولى . الى اللغة العربیة

ھ لایوجد           ین بأن ة تب د من صدق الترجم مع الثانیة للتأك
احثون من           د الب ذا تأك رجمتین وبھ ین الت ر ب أختلاف كبی

  .صدق الترجمة

  سير التجربة النهائية
المتغیر      ة ب راءات الخاص ال الأج د أكتم   بع

ق المقیاس والتأكد من  توضح لدى الباحثون كیفیة تطبی  

ا         سیة كم ة الرئی ذ التجرب م تنفی الأسس العلمیة للمتغیر ت
  :یأتي

صادف      اط الم اس الأنم ق مقی م تطبی ت

الغ  ١٥/١١/٢٠١٦ وى والب یروانى ن ادي س ات ن  للاعب
لاعبة، تم تطبیق المقیاس على عینة من      ) ١٦(عددھن  

                                                
  :السادة المختصین ھم(*) 

وري .م. أ- د ن ة  : د أراز محم ة التربی یةكلی ة -الریاض  جامع
  .السلیمانیة

د   .م. أ- سین محم یلان ح یة   : د ش ة الریاض ة التربی ة  -كلی  جامع
  .السلیمانیة

الح  .م. أ- د ص د محم ا محم یة : د زان ة الریاض ة التربی ة -كلی  جامع
  .كویة

د .م. أ- دین محم اد نورال یة: د أی ة الریاض ة التربی ة -كلی  جامع
  .السلیمانیة

دیق : د.م. أ- د ص ار محم ة: دی یةكلی ة الریاض ة - التربی  جامع
  .السلیمانیة

 )١(ملحق (**)
ة       (***) ى اللغ م ال ن ث ة وم تمت ترجمة المقیاس الى اللغة الكوردی

 جامعة –مدرس اللغة العربیة ) فھمي كریم. م(العربیة من قبل  
 .السلیمانیة



  
  
 
 
  

 
 

 

ي    دیخان ف ادي دربن ددھن  ١٨/١١/٢٠١٦ن الغ ع  والب
ة و) ١٢( وم      لاعب ي ی ت ف ادي أفرودی ات ن لاعب

  .لاعبة) ١٤( البالغ عددھن ١٩/١١/٢٠١٦

  
  

  الوسائل الأحصائية
صائیة       ائل الأح ن الوس دد م احثون بع تعان الب أس
دى   ن م ق م دف التحق ات بھ ة البیان بة لمعالج المناس

صائیة      ة الأح تخدام الحقیب داف بأس ق الأھ تحقی
  SPSSالألكترونیة 

  شتهاعرض النتائج وتحليلها ومناق
  عرض وتحليل النتائج

  لعينة البحث وتحليلها) النشاط الكهربائي للدماغ(عرض أنماط التعلم والتفكير 

  )٢(جدول 

  ) النشاط الكهربائي للدماغ(أنماط التعلم والتفكير 
  الأيمن والأيسر والمتكامل لأفراد عينة البحث

     

) النشاط(أنماط التعلم والتفكیر 
  الكھربائي للدماغ

٤٢  ٨  ١٥  ١٩  

  :ما یلي) ٢(یتبین من الجدول 

ن     - ن ھ النمط الأیم تعن ب واتي یتم ات الل ) ١٩(اللاعب
  .لاعبة وللأندیة الثلاث

ن     - سر ھ النمط الأی تعن ب واتي یتم ات الل ) ١٥(اللاعب

  .لاعبة وللأندیة الثلاث

النم  - تعن ب واتي یتم ات الل ن اللاعب ل ھ ) ٨(ط المتكام
  .لاعبة وللأندیة الثلاث

  للأندية المشمولة في البحث وتحليلها) النشاط الكهربائي للدماغ(عرض أنماط التعلم والتفكير 
  )٣(جدول 

  للأندية المشمولة في البحث) النشاط الكهربائي للدماغ(أنماط التعلم والتفكير 
  )النمط الأيمن والأيسر والمتكامل (

 
 

 
    

  ١٦  ٣  ٦  ٧  سیروانى نوى  ١

  ١٢  ٣  ٤  ٥  دربندیخان  ٢

  ١٤  ٢  ٥  ٧  أفرودیت  ٣

  :ما یأتي) ٣(یتبین في الجدول 
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ن    - النمط الأیم تعن ب واتي یتم ات الل   اللاعب

ة  دیخان،(للأندی وي، دربن یروانى ن تس )  أفرودی

ع  ) ١٩( ة وبواق سل  ) ٧،٥،٧(لاعب ق تسل وف

  .الأندیة

ة   - سر للأندی النمط الأی تعن ب واتي یتم ات الل اللاعب

ت ( دیخان، أفرودی وي، دربن یروانى ن   ) س

ع  ) ١٥( ة وبواق سل  ) ٤، ٥، ٦(لاعب ق تسل وف

  .الأندیة

ة         - اللاعبات اللواتي یتمتعن بالنمط المتكامل للأندی

دیخان،  ( وي، دربن یروانى ن تس   ) أفرودی

ع  ) ٨( ة وبواق سل  ) ٢، ٣، ٣(لاعب ق تسل وف

  .الأندیة

  للاعبات وفق مراكز اللعب وتحليلها) النشاط الكهربائي للدماغ(عرض أنماط التعلم 

  )٤(الجدول 

  للاعبات وفق مراكز اللعب وللأندية المشمولة بالبحث) النشاط الكهربائي للدماغ(أنماط التعلم والتفكير 
 

 
    

  ١٩  ٤  ١٢  ٣  النمط الأیمن

  ١٥  ٣  ٩  ٣  النمط الأیسر

  ٨  ٥  ٢  ١  النمط المتكامل

  ٤٢  ١٢  ٢٣  ٧  المجموع

  :ما یأتي) ٤(یتبین من الجدول 

ن      - ن ھ النمط الأیم تعن ب واتي یتم ات الل   اللاعب

ع ) ١٩( ة وبواق صانعات  ) ٣(لاعب ة ك   لاعب

ب،  ا و ) ١٢(لع ة كزوای ات ) ٤(لاعب   لاعب

  .كأرتكاز

النمط الأیسر ھن       - تعن ب ) ١٥(اللاعبات اللواتي یتم

ع    ة وبواق ب،  ) ٣(لاعب صانعات لع ة ك ) ٩(لاعب

 .لاعبات كأرتكاز) ٣(لاعبة كزوایا و 

ل ھن         - النمط المتكام ) ٨(اللاعبات اللواتي یتمتعن ب

ع    ة وبواق ص ) ١(لاعب ة ك ب، لاعب ) ٢(انعات لع

 .لاعبات كأرتكاز) ٥(لاعبة كزوایا و 

  الكهربائي للدماغ للاعبات وفق مراكز اللعب وتحليلها) الأنماط(عرض نتائج الفروقات للنشاط 

  )٥(الجدول 

  للفروق بين اللاعبات وفق أنماط التعلم والتفكير)  كولمنكروف-سميرنوف(الوصف الأحصائي وأختبار 
       

  ٠٫١٣  ) الزوایا–صانع اللعب (٠،٤٤  ٤  ١٢  ٣  النمط الأیمن

  ٠٫٠٤  ) الأرتكاز-صانع اللعب (٠،٩٢  ٣  ٩  ٣  النمط الأیسر

  ٠٫١٢  ) الأرتكاز-الزوایا (٠،٢٥  ٥  ٢  ١  النمط المتكامل



  
  
 
 
  

 
 

 

  :یتبین ما یأتي) ٥(من الجدول 

رق  - ین الف ا (ب ب والزوای انع اللع ة  ) ص ر معنوی غی

  ).٠٫٠٣(وھي ) ٠٫٠٥(كون الدلالة أكبر من 

ین     - از     (الفرق ب انع اللعب والأرتك ون    ) ص ة ك معنوی

  ).٠٫٠٤(وھي ) ٠٫٠٥(الدلالة أكبر من 

ین   - رق ب از (الف ا والأرتك ون  ) الزوای ة ك ر معنوی غی

  ).٠٫١٢(وھي ) ٠٫٠٥(الدلالة أصغر من 

رق ب     أن الف ي ب ذا یعن ب   وھ انع اللع ات ص ین اللاعب

والزوایا من جھة والزوایا والأرتكاز من جھة أخرى غیر 

  .معنویة، أما الفرق بین صانع اللعب والأرتكاز معنویة

  مناقشة النتائج 

صائیة       ائل الأح نخدام الوس ات بأس بعد معالجة البیان

ف          احثون بتوظی ام الب ائج ق غ النت د تفری ك بع بة ذل المناس

  :ل التوضیحیة حیث تبینالنتائج في الجداو

ثلاث    - ة ال ات الأندی وى،  (أن لاعب یروانى ن س

ت   ز     ) دربندیخان، أفرودی ق مراك اطھن وف ف أنم تختل

لعبھن أذ جاء النمط الأیمن بالترتیب الأول یلیھ النمط 

  .الأیسر ومن ثم النمط المتكامل

دول   ین بالج ا تب ذه م احثون ). ٢(وھ زوا الب ویع

رات   ى أن الخب ذا ال ي ھ سبب ف شكل  ال ؤثر ب ة ت  التدریبی

ون        رد ویك مباشر في تحدید وتثبیت النمط السائد لدى الف

ردات الوحدات            ة أي مف رتبط العملی دما ت الأكثر تأثیراً عن

ذه       رار لھ ة التك خ ونتیج ا الم شارك فیھ ة وت التدریبی

رغد حمزة، (الممارسة أشراك مصادر الأحساس أذ تؤكد 

ز  جمیع العملیات تناط بالمخ    "بأن  ) ١٩٩٩ أذ یعتبر مرك

والتفكیر     ة والتعلم صر والحرك ساس والب ز الأح مرك

  .)١٦("والسیطرة على جمیع الحركات الأرادیة

ن   - ي الأیم ي نمط ات ف ثلاث قریب ة ال ات الأندی أن لاعب

ع        أن للموق ك ب ي ذل سبب ف والأیسر، ویعزو الباحث ال

ر وأن      تعلم والتفكی اط ال د أنم ي تحدی ي دور ف الجغراف

ومیة ومشاھدة أي أستخدام البصر  ممارسة الحیاة الی  

مشابھة تقریباً ولذلك تنعكس أنماطھن وھكذا بالنسبة 

نمط       ك ال ي ذل ساویات ف ت مت ل أذ كان نمط المتكام لل

  ).٣(وھذا ما تبین في الجدول 

یتبین بأن اللاعبات ومراكز ) ٤(وفي ضوء الجدول 

تعن     ات یتم ة اللاعب ث أن أكثری ر حی تلاف كبی بھن أخ لع

النمط الأی ر  ب دماغ أكث ن ال سر م زء الأی سر أي أن الج

ر          ك حسب تفكی سیطرة على الجزء الأیمن ثم المتكامل ذل

ري و   (أفراد عینة البحث، حیث یرى كل من    د الیاس محم

دالعزیز،  د عب ارات  ) "٢٠٠٧أحم تعلم المھ ة ال أن عملی

ة     ة، حركی صبیة، عقلی سیة، ع ات ح رتبط بعملی ة ت الفنی

راً     دماغ قسطاً كبی اط     ویقع على ال ي أنم  من المسئولیة ف

  )١٧ ()"الأیمن، الأیسر، المتكامل(التعلم والتفكیر منھا 

دول  ائج الج ق نت راً وف د ) ٥(وأخی ھ یوج ین بأن یتب

ات           انع اللعب ولاعب اط ص ین أنم ة ب أرتباطان غیر معنوی

ین      اط ب ي الأنم وي ف ر معن اط غی ة وأرتب ن جھ ا م الزوای

ا         زو الب از ویع ا والأرتك ي   اللاعبات الزوای سبب ف حثون ال

ي     تھا ف سلة وممارس رة ال ة ك ة لعب ى أن طبیع ك ال ذل

الوحدات التدریبیة والسباقات والمنافسات دور في تحدید 

ات       وتثبیت أنماط التعلم والتفكیر لدى اللاعبة وأن الواجب

الملقاة على اللاعبة الزاویة والأرتكازمتشابھة في الأداء    

سیة المستخدمة الحركي أي أن الحركات والمھارات الأسا

                                                
  .١٢مصدر سبق ذكره، ص/ رغد حمزة السفاح) ١٦(
دالعزیز     ) ١٧( ره،     محمد جاسم الیاسري وأحمد عب ، مصدر سبق ذك

  .١٦٨ص
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من قبل لاعبي الزوایا والأرتكاز متشابھة ومكررة تقریباً 

ة              ي الأون رت ف د تغی ة اللعب ق رى أن طبیع ة أخ ومن جھ

ة   زین الزاوی ین المرك شامل ب ب ال ى اللع رة ال الأخی

ز   شارك مرك ة ت ة الزاوی ى أن اللاعب از بمعن والأرتك

از     ة الأرتك العكس لاعب ب وب ط اللع ق خط از وف الأرتك

شا دى   ت تخدام أح ا أس ون فیھ ة ویك ز الزاوی ي مرك رك ف

ي            د واحدة ف الیدین بمعنى أن اللاعبات تعلموا أستخدام ی

زین  ذا المرك داد   "ھ أن أع اد ب دید الأعتق یلان ش اك م ھن

ة     ي الجانبی ا ف ن عزوھ شریة یمك ات الب ن العین رة م كبی

رجلین     دین أو ال الدماغیة والتي تفضل أستخدام أحدى الی

  )١٨(" اء المھاراتبشكل دائم لأد

انع        - ات ص ین لاعب ونرى أیضاً وجود أرتباط معنوي ب

سبب     احثون ال زوا الب ق ویع از العمی ب والأرتك   اللع

زین    ین المرك اط ب ة الأرتب ود معنوی ى وج ك ال ي ذل   ف

اة    ة الملق ات الحركی ي الواجب تلاف ف ى الأخ   ال

ات    ب، أذ أن اللاعب ط اللع ق خط ات وف ى اللاعب عل

ستخ  ب ت انعات اللع صیرة  ص اولات الق دم المن

دن    ة وتعتم اولات الطویل ن المن یلاً م والمتوسطة وقل

ن       دیفات م ن التھ ر م دة أكث دیفات البعی ى التھ عل

المسافات القصیرة ھذا عكس لاعبات المركز الزاویة    

زین        ین المرك تلاف ب ق الأخ ا خل ذا م از وھ والأرتك

  . ووجود الأرتباط بینھما

  الأستنتاجات والتوصيات

  جاتالأستنتا

تنتاجات   ى الأس احثون ال ل الب ات توص ة البیان د معالج بع

  :الآتیة

                                                
  .٢٣ فاھم حسن الطریحي، مصدر سبق ذكره، ص) ١٨(

ن       - النمط الأیم ون ب ث یتمتع ة البح راد عین أن أف

  .والأیسر مقارنة بالنمط المتكامل

ن    - ي الأیم تعھن بنمط ي تم ات ف ات متقارب أن اللاعب

 .والأیسر ذلك وفق الأندیة الریاضیة

لزوایا أن أكثریة اللاعبات اللواتي تلعبن في مركز ا    -

تلعبن في مركز الزوایا یتمتعن بالنمط الأیمن ومن    

 .ثم الأیسر

النمط       - تعن ب ث تتم ة البح راد عین ن أف ل م القلی

 .المتكامل

صانعات (ظھرت فروق معنویة بین كل من لاعبات     -

از  ب والأرتك شاط    ) اللع سائدة أو الن اط ال ي الأنم ف

 .الكھربائي للدماغ

ات         - ین اللاعب ة ب ر معنوی روق غی ا  (ظھرت ف الزوای

ا  ب والزوی انعات اللع از و ص اط ) والأرتك ي الأنم ف

 .السائدة أو النشاط الكھربائي للدماغ

  التوصيات

  :في ضوء الأستنتاجات یوصي الباحثون بما یلي

رق المشمولة بالبحث          - ى الف ائج البحث عل تعمیم نت

نوع النشاط ) ضمن عینة البحث(ومعرفة كل لاعبة 

  .الكھربائي للدماغ لھن

رورة - سیادة ض تخراج ال ى أس ل عل شاط ( العم الن

ائي  ردات     ) الكھرب ف مف دماغ وتوظی سائد لل ال

 .الوحدات التدریبیة وفق النشاط الكھربائي السائد

ویر        - ى تط د عل سائدة التأكی اط ال تخراج الأنم د أس بع

النمط وأمكانیة تقویة النمط الغیر سائد ذلك للعلاقة        

 .بینھم



  
  
 
 
  

 
 

 

ة الأن    - ى بقی ات عل وث ودراس راء بح ر  أج ة الغی دی

 .مشمولة بالبحث

  المصادر

ي     ;أحمد عبداللطیف عبادة  - ر ف تعلم والتفكی اط ال  أنم
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Basketball Players for some of the Sulaimane Sports Clubs 

 

Professor Dr. Sarah Micheal Hillyer 

  
Professor Dr. Yassen Omer Mohammed 

  

Asistant Lecturer. Rizgar Mohammed Raoof 
Department of Physical Education- Physical Education College- University of Sulaimane 

  

Aim of the study: 

- Identify the type of brain electrical activity for level one Women Basketball players 

in the clubs; Serwane nwe, darbandekhan and Afrodiet. 

- Identify the type of brain electrical activity based on the players positions for 

Women Basketball players in the clubs; Serwane nwe, darbandekhan and Afrodiet. 

- Identify the differences in brain electrical activity between each position for Women 

Basketball players in the clubs; Serwane nwe, darbandekhan and Afrodiet. 

Researchers used the Descriptive approach in the causal comparison method to suit 

with the problem of the study. The community of the research were designated from 

Sumaimane Sports Clubs women basketball players; Serwane nwe, Darbandekhan, 

Afrodiet and Sulamane Sports Club. 

The researchers selected three of these four clubs and 42 players (the sample of the 

study. 

The reseachers depended on some means to gather information and then a type of 

measurement that measures learning patterns (brain electrical activity) by using a 

device in the (Shaheed saif Hospital), they also have found the scientific foundations of 

the scale after demonstrating the experimental experiment of scale and device then the 

main experience. 

The researchers used statistical methods for data processing. 



  
  
 
 
  

 
 

 

The researchers found: 

- The sample of the study goes more with the right and the left pattern compared to 

the integrated pattern. 

- The players are similar in each other in the right and the left pattern for the Sports 

Clubs. 

- Most of the players who play guards go with right and the left pattern. 

- Few of the players are suit with the integrated pattern. 

- There are moral differences between the guards and the centers dominant patterns 

or electrical activity of the brain. 

- There were insignificant differences between the players (angles, concentricity, play 

and zoom) in the dominant patterns or electrical activity of the brain 

- There were insignificant differences between the players (guards and centers, 

playmakers and the guards) in the dominant patterns or electrical activity of the 

brain 

  

 


